HOMENS DE
CARATER

@2026 Nib Grande Circular  99372-2772

Esta semana, adolescente, em sua meditagdo vocé vai aprender a ser um homem
de cardter aos olhos de DEUS e como ¢ feliz aquele que faz a Sua vontade.
Aproveite esta meditagdo, pois foi feita especialmente para vocé.

Segunda-feira: A Fidelidade de José.

"Como poderia eu, entdo, cometer algo tdo perverso e pecar contra
Deus?” 6n 39.9c

ENTENDENDO: Marque V (verdadeiro) ou F (falso) sobre como vocé pode ser fiel
a Deus e ndo praticar algo perverso: () Participando de conversas e piadas imorais;
( ) Ofendendo seus colegas/irmdos com apelidos e xingamentos; ( ) Obedecendo
aos seus pais e lideres; () "Ficando" com aquela garota ou com vdrias; ( ) Fazendo
sua meditagdo diariamente. ( ) Orando sempre.

E isso ai. Se vocé obedece aos ensinamentos de Deus e ndo faz algo ruim aos outros,
somente para agradd-Lo. Vocé estd sendo fiel a Ele!

MEMORIZANDO: Seja fiel a Deus e guarde sua Palavra no seu coragdo para ndo
pecar contra Ele. ( ) Eu consegui! :D

TIRANDO A LICAO: José era o filho mais amado de Jacé e ajudava seus irmdos
a pastorear o rebanho do pai. Mas seus irmdos o odiavam por ele ser o preferido
de Jacd. Todo esse édio fez com que na primeira oportunidade, eles se livrassem
de José. Eles o venderam como escravo, e assim ele acabou parando no Egito. Nessa
terra ele se destacou bastante, pois o Senhor estava com ele. Porém nem tudo foi
moleza, José foi tentado, preso injustamente e até mesmo esquecido. Hoje vocé
aprenderd a diferenga entre o leal e o perverso. E para aprender mais, o “tirando
a ligdo" serd feito por vocé. Procure cada versiculo da tabela abaixo e preencha
com as atitudes do leal e do perverso, depois escreva a ligdo que vocé tirou de cada
versiculo para sua vida. (Quando o versiculo fizer referéncia somente a um, coloque
a atitude oposta ao outro).

Vers. O leal O perverso Ligdo pessoal
José saiu Mulher de Potifar, o
correndo da | mesmo sendo Devo ser leal a Deus, ndo
6n 39:12 me deixando seduzir por

mulher de casada, tentou

. . P sexo.
Potifar. seduzir José.




6n 37.20-22

6n 40:23

6n 45:2-5

Pense Nissolll A vida de José ndo foi nem um pouco fdcil, mas nem nos piores momentos ele
pecou contra Deus, ndo odiou seus irmdos, ndo murmurou hem caiu em imoralidade. Por qué?
José tinha a certeza de que o Senhor o via em todo momento e ndo poderia sequer pensar
em desagradar a Deus. E vocé€? Consegue evitar o pecado para agradar a Deus? Quando
aparece aquela garota bonita querendo “ficar® com vocé, quando te oferecem bebida ou
qualquer tipo de imoralidade... Vocé pega dinheiro escondido dos seus pais? Todas essas
coisas sdo exemplos de infidelidade a Deus. A fidelidade de José o fez prosperar. Ele
chegou a ser governador do Egito, e tudo o que passou de ruim foi para provar o seu coragdo.
E, sim, José foi aprovado, pois nunca deixou de ser fiell

DECIDINDO: Decido ser fiel ao Senhor e: () Ndo experimentar nem bebidas ou
drogas quando me oferecerem; () Ndo Ficar e nem Namorar escondido; ( ) Ndo
vou falar palavrdo de jeito nenhum, nem se estiver com raiva ou jogando bola, por
exemplo. ( ) Meditar todos os dias durante esta semana.

COMPARTILHANDO: ®® Converse com Deus, pega a Ele para vocé seguir seu
caminho fielmente e ser um grande homem de cardter. Até amanhd! ©

Terca-feira: A Coragem de Josué

Ndo fui eu que lhe ordenei? Seja forte e corajoso! Ndo se apavore, nem se
desanime, pois o Senhor, o seu Deus, estard com vocé por onde vocé andar".

Js 1:9

ENTENDENDO: A primeira parte mostra que alguém estd dando uma ordem.
QUEM estd dando essa ordem? . Agora procure ho diciondrio o
significado de CORAJOSO
Qual a promessa que o Senhor faz para que vocé seja forte e corajoso

Deus pede para vocé ser forte e corajoso porque Ele estard com vocé em qualquer
lugar.

MEMORIZANDO: Agora, pare esse momento para memorizar o versiculo de hoje,
repita em voz alta vdrias vezes, depois fale sem olhar. ( ) Memorizei.

TIRANDO A LICAO: Apés a morte de Moisés, Josué o sucedeu. Agora ele era o
lider do povo de Israel e tinha que conduzi-los a terra prometida. Diante da dificil



missdo de liderar o povo e comandar as batalhas para conquista do territério, o
SENHOR incentiva Josué a ser forte e corajoso. Talvez Josué tenha se sentido
incapaz ou pode fer tido medo, mas Deus prometeu que estaria com ele. Lembre-
se de que ter CORAGEM ndo é ndo ter medo, mas sim, mesmo com medo continuar
a caminhada. E foi isso que Josué fez.

Pense Nisso: O SENHOR disse 3 vezes a Josué: Seja forte e corajoso! Deus estd assim
ensinando que vocé pode superar o medo e a inseguranga sempre que vierem bater da porta
do seu coragdo. Deus diz hoje a vocé: Seja forte! Coragem! Espere no Senhor, Ele
fortalecerd o seu coragdo (Sl 27.14)! Ndo importa qual seja o desafio a enfrentar ndo tenha
medo de ndo conseguir vencer. Passando por tentagdo? Medo de reprovar, de falhar ou ndo
conseguir ser bem-sucedido? Néo desista e nem desanime, pois com o Senhor vocé pode
derrotar qualquer exército e saltar muralhas (Sl 18.29). Vocé é mais que vencedor por meio
daquele que te amou (Rm 8.37) e pode todas as coisas por meio daquele que te fortalece
(FI 4.13).

Na Biblia vocé encontra vdrias ocasides onde Deus te encoraja a ser forte. Leia os
versiculos e tire ligdes prdticas de coragem para sua vida

Dt 31:6 Ndo devo me apavorar, Deus estd comigo e ndo me abandonard.

1Cr 28:20

Sl 27:1

Sl 56:3-4
DECIDINDO: As decisGes que vocé toma mudam a sua vida. Sem prdtica ndo hd
crescimento. Faga decisdes nhecessdrias para agradar ao Senhor. Decida agir com
forga e coragem vindas do SENHOR no seu dia-a-dia. Forga e coragem para: ( )
ndo perder tempo no celular e redes sociais esta semana; ( ) ndo reprovar este
ano; ( ) Anote em uma folha, anexa a meditagdo, 02 situagdes que vocé tem medo
de enfrentar e pega a Deus que o ajude a vencé-las, depois conte ao seu lider para
te ajudar.
COMPARTILHANDO: ®® Vocé ferd muitas batalhas em sua vida, das mais
diversas formas, mas ndo esquega que Deus diz: "Ndo tenha medo, seja forte e
corajoso, pois Eu estou com vocé” . Neste momento, entregue a Deus seus medos
e fraquezas e pega que Ele Ihe dé coragem e forga para enfrentd-los.

Quarta-feira: A Convicgdo de Estevdo

"Quanto a vocé, porém, permanega nas coisas que aprendeu e das quais tem
convicgdo, pois vocé sabe de quem o aprendeu.” 2 Timéteo 3.14

ENTENDENDO: Hoje vamos falar sobre CONVICCAO. Procure o significado
desta palavra e coloque aqui
Agora vamos entender o versiculo. Antes Leia 2 Timéteo 1:1-2; 3:15-16 e
responda: Neste versiculo a quem "vocé" estd se referindo?




quais sdo as coisas que foram aprendidas e que se tem convicgdo?
De “quem” foi aprendido?

. Paulo falou essas palavras a Timdteo, que ele ndo devia se
desviar da Palavra de Jesus Cristo, ensinadas pela sua vé Léide e sua mde Eunice
(2 Tm 1:5). Apesar de Paulo ter falado isso a Timdteo, este versiculo refere-se
a todos que permanecem convictos nos Principios Biblicos.

MEMORIZANDO: Para termos convicgdo na Palavra da Verdade temos que
guardd-la no coragdo. Entdo decore o versiculo agora ( ) Ok.

TIRANDO A LICAO: Hoje vocé vai aprender um pouco mais sobre um personagem
biblico bem convicto: Estévdo era o nome desse valente soldado. Ele ndo teve
medo, mesmo diante da morte ndo negou a Cristo e foi fiel até o fim. Leia At 6:8-
15 e At 7 e preencha as lacunas.

1- Estévdo era um homem cheio da e do de , realizava

grandes e sinais entre o povo.

2- Alguns homens que pertenciam a sinagoga dos se levantaram contra

Estévdo e alguns judeus de e de , bem como das provincias

da eda

3- Eles ndo podiam resistir a e ao com que ele falava.

4- Alguns homens foram para mentir e acusar Estévdo de ter

contra DEUS.

5- Estévdo foi levado ao e falsas testemunhas diziam que ele falava que
destruiria o e mudaria os costumes que deixou.

6- O rosto de Estévdo parecia o rosto de um

7- Entdo o sumo perguntou a Estévdo: Sdo estas

acusagoes?

8- Estévdo faz um , onde fala sobre o plano de Deus desde que chamou

Abrado até a construgdo do Templo, dizendo que Deus ndo habita em casas feitas

por homens.

9- Estévdo fala que o povo é rebelde, obstinado de coragdo e de ouvidos, sempre

resistindo ao Santo. Mataram todos que prediziam a vinda do ,

de quem eles se tornaram e e que eles ndo obedecem a lei.

10- Os homens quando ouviram o discurso de Estévdo, ficaram e

rangiam os contra ele.

11-Enquanto Estévdo era apedrejado ele orava
. Entdo caiu de joelhos e bradou:

e dizendo isso adormeceu.

w

recebe o meu

Pense Nissolll Estévdo morreu porque ndo temeu falar a verdade para aqueles homens que
tinham crucificado Jesus e tentavam esconder a sua ressurreigdo. Homens hipécritas que
cobravam o cumprimento da lei de todos, mas eles eram os primeiros a ndo obedecerem.



Estevdo tinha convicgdo que esta era a missdo dele como seguidor de Jesus, falar que o
Salvador ja tinha vindo e o que fizeram com Ele, e por isso foi perseguido e apedrejado.
Acredito que vocé como filho de Deus também jd deve ter sido perseguido em sua escola,
em casa, ha sua rua. O mundo ndo entende porque vocé tomou decisées como: hdo ficar, ndo
namorar antes do tempo, ndo colar, evitar mentiras e palavrdes, ndo ser rebelde e obedecer
a suas autoridades. Mas isso mostra que vocé tem CONVICCAO.

Quando vocé se sentir tentado a deixar suas convicgdes de lado por causa da
pressdo dos outros, lembre-se do versiculo abaixo: Complete as lacunas:

| DEUS | | HOMENS | | OBEDECER |

"E preciso antes a do que os MAtS b
DECIDINDO: Para vocé Guerreiro, existem decisGes sérias a serem tomadas. Seja
radical, procure fazer a diferenga como um valente soldado de Cristo. Decida fazer
dessa meditagdo uma oportunidade para mudar sua vida. ( ) Decido manter meus
principios e convicgbes: () vou Ajudar meus pais em casa; ( ) Vou Aguardar o
tempo de Deus para hamorar, noivar e casar, ndo vou ficar e nem namorar antes do
tempo; () Vou ser honesto e ndo vou mentir; () Vou falar palavras que edificam
e ndo vou mais falar palavrdes; ( ) Ndo vou ser um adolescente rebelde e
desobediente e sim um exemplo de conduta no meu falar e no meu agir de acordo
com a palavra de Deus.

COMPARTILHANDO: & O Senhor jamais deixa de ouvir as nossas oragdes. Ele
fica sempre ao nosso lado na espera que falemos com Ele sobre nossos medos e
afligdes. Converse com o Senhor agora, pega ajuda e forga. Va para um local onde
vocé possa ficar de joelhos, entregue a Ele suas decisdes e pega que Ele o guie
para vocé manter suas convicgades.

Quinta-feira: A dedicacdo de Timdteo

"Pois os olhos do Senhor estdo atentos sobre toda a terra para fortalecer
aqueles que lhe dedicam totalmente o coragdo” 2 Crénicas 16:9a

ENTENDENDO: Os olhos do Senhor estdo sempre . Para qué?

Agora responda: vocé sabe o que ¢ ser dedicado? Escreva com suas palavras o que
significa 'dedicar totalmente o coragdo’

Até aqui vocé jd estudou sobre fidelidade, coragem e convicgdo E vocé ja deve ter
percebido que Deus ndo abandona aqueles que t&€m um cardter alinhado com a
vontade dEle. Talvez hem vocé adolescente saiba tudo o que seu coragdo é capaz



de idealizar, mas Deus sabe. Ele conhece o seu coragdo mais do que vocé mesmo e
consequentemente sabe todas as suas inclinagdes. Sabendo dessas coisas, vocé jd
deve ter percebido que aqueles que confiam no Senhor t&€m uma grande vantagem
diante das dificuldades: Deus os reveste de forga sempre que precisar! Ele sé
fortalece aqueles que |he dedicam totalmente o coragdo!

E uma questdo de légica: Quanto mais perto de Deus vocé estiver, mais forte e
reativo contra o pecado vocé serd. Quanto mais longe de Deus maiores serdo as
possibilidades de vocé ser derrotado pelo pecado... a escolha € sua.
MEMORIZANDO: Seja dedicado como o salmista e guarde a Palavra de Deus no
seu coragdo (S| 40:8) a palavra de Deus deve estar no seu coragdo.

TIRANDO A LICAO: Vocé sabe o que faz

do homem um sucesso? Sua dedicagdo.

Vocé pode ver vdrios exemplos de sucesso, Quem era Timéteo???
seja profissional, esportivo, nos estudos e Eraum jovem, filho de uma judia
financeiramente. Tudo partiu da dedicagdo! C;'sm e l‘_"ffdP“' grego (”ME“"J)'
. A . . s ua vo Loide e sua mae cunice

Hoje vocé vai aprtender sobre Timéteo. eram mulheres de £é, foram elas
Homem que se dedicou totalmente a Deus que Ihe ensinaram as Sagradas
e tornou-se um exemplo para os demais. Escrituras (2 Tm 1:5; 3:15).
E provdvel que Timéteo e sua mde tenham A?"‘S'?I“f’ TZ"? pouca 'j“‘j'rf’*' a

. ~ amiliariaade com o AnTigo
se convertido pela pregagdo de Paulo Testamento desde a mfanim
durante a primeira viagem missiondria do combinada com seus dons e a
apostolo, conforme Atos 14:21-23. Neste aceitaglio pela comunidade
momento Timéteo teria aproximadamente ‘j”sl*“' fizeram dele a ESF°'h§

. . Ideal para ser o companneiro de
13 anos de idade. Imagine um adolescente Pauloppar'a levar as ans novas
cristdo ter que conviver com um pai de Cristo & Europa. (2 Co 1:19).

descrente dentro de casal Alguns
adolescentes sabem muito bem o que isso
significa. Enquanto a mde de Timdteo levava-o para a igreja, o pai queria levd-lo
para os passeios, festas e os almogos em familia. Enquanto a mde queria ler a Biblia
com Timéteo, o pai queria que ele ouvisse uma musica regional. Mas isso ndo impediu
que Timéteo fosse um jovem dedicado na obra do Senhor. Ele acompanhou Paulo

;. . . MU 2z EEEQTITETYBEBMUUBRBY A X X
em varias viagens e foi ¢ & OV HVYGADASBTEBTO X Pz O
. PAOQ O I OdIUKQATUNDRGCRQT® EILAR
represenfqndo Paulo em viogens R T M A KEE O XAADOLTXOOTIC
O E O DAAGNAREUVESREZPAOGA
a 1 M O EIROETICccTOMTIUTFHAZEW
que ele hao pOle estar. HNWS O ¢ QMR 2Z UOG 2z P ARMPE
. 4 M G I NOOI Ao I Aoy 60 U o X E E G
>»Em 1 Tm 6:11 Paulo dd &6 M s AR R HVM I GO AT VS MT OO
. ~ .y ~ C NNMAETLUADWEAMBATN S R
instrugdes a Timéteo: Vocé, x B i N o A X ¢ U E YL TLDUYVDIUO
, U o Ao o T HXITOHVWGIO O A Y UO.A&C
EATUOT&PS UETDNEAZASOE s A
p orem, d e ’ O U RD S OO0 X ccFAITUI GWEKZKE
. H O L AuUuodeBMIEEH-AXAOGOAUUOBTI s
fuja de fudo isso e busque a ¢ 5 5 5o rrATTwmE Mz zE or G
N c¢cAAJTBUL 2 AAIT¢ECETLATPN
, a , a4 6 U 0oL XSO PKHWZGGATFGCGCZ2ZTFUTF
Q I s 6 BEE¢gVsF O zcAOSABUOUV
0 a ENAELEALEJOUETVASAUW
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ea . Procure as palavras que completam o
versiculo ho caga palavras.

Pense Nissolll Paulo foi o tutor de Timéteo e era um instrutor muito rigoroso. Vocé acha
que Paulo investiria seu tempo ha vida do jovem Timéteo se ele hdo demonstrasse interesse
pelas coisas de Deus? Provavelmente ndo. Em Filipenses 2:19-23 Paulo fala coisas
surpreendentes sobre Timéteo. Leia e cite 3 caracteristicas de Timdteo
1.

2.

3.

Agora, cite 3 dreas da sua vida que vocé acha que pode se espelhar nele:

DECIDINDO: Vocé viu que o jovem Timéteo se dedicou a Deus. Agora é a sua vez:
que homem vocé quer ser? Suas decisdes de hoje vdo impactar seu futuro amanhd.
Decida: () vou ficar 4 dias sem ver séries, jogar videogame ou ficar ha internet e
me dedicar mais a meditagdo e aos estudos; ( ) vou me dedicar nas tarefas de
casa, ajudando meus pais; () vou me dedicar ao mdximo no Nova Teens e trazer
um amigo; Vou ligar para meu lider hoje e agradecé-lo por dedicar a sua vida a
Jesus e por ndo desistir de mim.

COMPARTILHANDO: Agora se dedique na oragdo! Pega ajuda do Senhor, Fale com
o Pai e diga suas dificuldades, seja sincero, quebrante seu coragdo diante de Deus!

Sexta-feira: A Obediéncia de Jesus

Meu Pai, se for possivel, afasta de mim este cdlice; contudo, ndo seja
como eu quero, mas sim como tu queres. Mateus 26:39b

ENTENDENDO: Esta foi a oragdo que Jesus fez no Getsémani antes de sua crucificagdo.
O cdlice, neste versiculo, simboliza profunda tristeza e sofrimento. Para vocé o que ele quis
dizer com “afaste de mim este cdlice"? . Ele estava se
recusando a fazer a vontade de Deus? Ndo. Ele, como homem, sentiu medo pelo sofrimento
que passaria, mas a segunda parte do versiculo nos mostra a decisdo de Jesus em obedecer
ao Pai. Uma decisdo certamente dificil, cheia de significado e desafio para nés: Vocé seria
capaz de ir ao extremo como Jesus foi para fazer a vontade do Pai? Vou facilitar: vocé tem
seguido os conselhos que recebe hos cultos do Novateens mesmo que isso o torne impopular
na escola? Vocé tem dito "ndo" para aquelas atitudes que claramente vdo contra a vontade
de Deus? Seja sincero: é mais importante para vocé fazer a vontade de Deus ou agradar
aos homens?

MEMORIZANDO: Chegamos ao hosso Ultimo dia de meditagdo. Decore o versiculo
de hoje tfendo em mente o sofrimento de Jesus quando fez essa declaragdo.
TIRANDO A LICAO: O versiculo de hoje mostra a obediéncia de Jesus. Vocé
sabe o que significa obediéncia? Significa disposi¢do para aceitar a vontade de




alguém, submissdo. Em Jo 14:21 Jesus diz quem sdo aqueles que o amam
verdadeiramente. Leia o versiculo e escreva aqui quem sdo os que amam de verdade
a Jesus: /
aprendemos que a prova de que amamos a Deus é obedecendo-O. Jesus foi um
adolescente como vocé, e mesmo assim foi um filho obediente e trabalhador. Foi obediente
em tudo e mesmo no momento mais dificil quando teve que escolher entre obedecer ou ndo
a Deus, ele decidiu fazer a vontade de seu Pai e ndo a sua. Em Fp 2:8 fala até que ponto foi
a obediéncia de Jesus. Leia o versiculo e diga até onde Jesus provou sua obediéncia a Deus,
o0 que ele passou?

E quanto a vocé, que nota, entre O e 5, vocé dd para sua obediéncia aos: ( ) pais;

( ) professores; ( ) lideres. Saiba que quando vocé decide ser obediente, mesmo em uma
situagdo que vocé ndo concorde ou que aparentemente possa lhe causar constrangimento,
vocé nunca sai perdendo, pois Deus tem prazer em quem O obedece.

Pense Nissol!l Deus prefere um coragdo obediente a muitos sacrificios que vocé possa fazer.
Deus quer que vocé seja capaz de ouvir a voz dEle e prontamente obedecé-Lo e fazer a sua
vontade, e hélo fazer as coisas pela sua cabega, achando que Deus se agradard disso. Consulte
a Deus para qualquer coisa que vocé precisa fazer, e se vocé jd sabe o que deve fazer,

ndo deixe de fazer, pois Deus é um Deus que corrige aqueles a quem ama.

» Como vimos, a obediéncia agrada a Deus, porém a desobediéncia traz consigo suas
consequéncias. Leia os versiculos e complete o quadro:

Quem obedeceu ou Consequéncia da obediéncia e
desobedeceu desobediéncia

Versiculos

6n 2.15; 3.3-6, 23

Jonas 1

DECIDINDO: Hoje aprendemos que por meio da obediéncia mostramos que amamos a Deus.
( ) Decido que durante a préxima semana obedecerei, sem reclamar, quando meus pais me
mandarem fazer algo em casa. ( ) Decido obedecer ds ordens dos lideres sem reclamar. ( )
Decido ouvir os conselhos do meu lider.

COMPARTILHANDO: ®® Aproveite este momento e converse com Deus. Compartilhe
com Ele suas decisdes. Diga que vocé quer seguir o exemplo de Jesus e ser um adolescente
obediente.
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