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“Então Jesus foi levado pelo Espírito ao deserto, para ser tentado pelo Diabo” 

Mt 4.1 

Refletindo: Adolescente, todo ser humano tem necessidades físicas, mas você deve 

saber que Deus sempre irá supri-las, e não há necessidade de pecar contra o Senhor por 

medo das circunstâncias. E você, não deve achar que por Cristo estar com você ele tem 

a obrigação de lhe livrar das situações de risco que você se coloca de propósito, como 

brincadeiras perigosas, e coisas do tipo, isso é tentar a Deus, seu corpo é de Deus, as 

vezes Deus permite que situações ruins acontecem para que você possa aprender alguma 

lição, por isso pense bem antes de fazer as coisas. E também, você não tira Deus do 

primeiro lugar da sua vida somente quando você se ajoelha e adora a um deus qualquer, 

isso acontece nas pequenas coisas, quando por exemplo você passa o dia na Tv, ou 

videogame, e não medita, ou passa o dia fazendo qualquer outra coisa e nem fala com 

Deus, essas coisas podem também se tornar deuses na sua vida. 

CONHECENDO JESUS 
MAIS DE PERTO 

Parte 2 
 

 

Segunda-feira: A Tentação de Jesus 

De acordo com o verso de hoje, aonde Jesus foi levado para ser tentado?   

Leia Mt 4:1-11; Mc 1:12-13; Lc 4:1-13 para aprender e responder as perguntas. 

Antes de Jesus ser levado ao deserto, ele jejuou por um longo período de tempo, quantos 

dias Jesus passou jejuando? ( ) 30 dias ( ) 40 dias ( ) 50 dias. Você sabe o que é jejuar? 

Procure no dicionário e escreva aqui:  

O jejum é abster-se, privar-se de algo, ou seja, não fazer algo. Ele se absteve por 

quarenta dias de suas refeições. O jejum para o cristão serve para enfraquecer a carne e 

fortalecer o Espírito. Após os quarenta dias de jejum, Satanás foi até Jesus para tenta-lo 

e tentar fazê-lo pecar contra o Senhor, preencha o quadro com as três tentações de 

Jesus. Usando as sílabas embaralhadas, encontre as respostas de cada versículo. 

CO – PRO – A - MI- DO - DA – VA- RAR 

Necessidade física do ser humano Mt 4:3-4 ; Lc 4:3-4    

Tentar a Deus, colocar Deus à. ..... Mt 4:6-7; Lc 4:9-12   - - - 

Colocar outra coisa no lugar de Deus, ........... outros deuses Mt 
4:9-10; Lc 4:5-8 

   

 

Após ler sobre as tentações de Jesus e ver como Jesus agiu diante daquela situação, diga 

como foi que Jesus conseguiu vencer as tentações de Satanás? Dica, qual foram as duas 

primeiras palavras que Jesus disse em todas as vezes que Satanás lhe fazia uma proposta: 

         . Agora diga como você pode vencer a tentação? 



“E ninguém pode ser meu discípulo se não carregar sua própria cruz e 

seguir-Me” Lc 14:27 

 
 

Se você respondeu que foi com a Palavra de Deus está correto, Jesus tinha a palavra de 

Deus guardada em seu coração e a sabia decorada, e isso lhe foi muito útil, foi Ele que 

venceu a tentação e não pecou contra o Senhor, Ele agradou a Deus. Leia Sl 119:11 e 

desenhe a mensagem do versículo: 

 
E é assim adolescente que você irá vencer as tentações e agradar a Deus, guardando a 

Palavra dEle no coração. E mesmo que a situação pareça tão difícil que você não consiga 

resistir lembre deste versículo. Agora olhe o que Deus diz na Sua palavra, coloque as 

vogais e descubra o versículo. “Não sobreveio a vocês tentação que não fosse comum aos 

homens.    D  s / _ / f_ _l, _L_ / n_ _ / p_rm_t_r_ / q_ _ / v_c_s / s_j_m 

/ t_nt_d_s / _l_m / d_ / qu_ p_d_m / s_p_rt_r. 1 C_ 10. 1 . Deus dá a sua 

Palavra é o nosso escape, por isso aprenda e decore o máximo que pode para saber como 

escapar e agradar a Deus, o seu Senhor. 

TOME UMA DECISÃO   
 

COMPARTILHE COM SENHOR SUA DECISÃO. DEPOIS DE ORAR MARQUE UM “X” 

NO QUADRADO 

 

Terça-feira: Jesus escolhe seus Discípulos 

Carrega a cruz significa que estou disposto a sofrer 

qualquer coisa para fazer a vontade de Deus. Significa 

deixar o que for necessário para trás para agradar a Deus. 

Foi isso que Jesus fez por nós. Hoje você vai ler como 

Jesus escolheu seus discípulos, mas antes de tudo é 

importante você saber o que é um discípulo, veja no quadro 

ao lado. Aquele que segue o exemplo de Jesus são seus discípulos. Leia Mc 3:13-19 e Lc 

6:12-16 e diga o nome dos 12 discípulos de Jesus: 

1. 2. 

3. 4. 

5. 6. 

7. 8. 

9. 10. 

11. 12. 

No versículo-chave de hoje mostra que para você ser discípulo de Jesus deve carregar sua 

cruz, buscar fazer a vontade de Deus e ficar longe do pecado, 11 desses discípulos (menos 

DISCÍPULO: Pessoa 

que segue as ideias ou 

imita os exemplos de 

outro. 



Pense Nisso: Nessas passagens você pode aprender duas lições: 

1ª. Jesus quer que você o siga: O chamado dos discípulos ocorreu em diferentes 

ocasiões, em momentos distintos, mas há algo em comum, com todos os discípulos Jesus 

usou a mesma palavra “segue-me”, e você percebeu qual foi a reação de todos, 

imediatamente o seguiram, pois sabiam quem Jesus era. Jesus também está lhe 

chamando para segui-lo, e aí? quanto tempo mais, você vai esperar para tomar essa 

decisão? 

2ª. Jesus não faz acepção de pessoas: Os 12 discípulos de Jesus tinham profissões, 

temperamentos e posição social bem diferente uns dos outros, isso mostra que Jesus 

não se importa se você é rico ou pobre, gordo ou magro, tímido ou extrovertido, Ele 

veio salvar todos que Nele crer e Ele quer te usar com essas características, por isso 

não se sinta inferior aos outros, você é filho de Deus, amado por Ele. 

Judas Iscariotes, que traiu Jesus) decidiram seguir Jesus e carregar sua cruz, andando 

nos caminhos ensinados por Cristo. 

• Vamos ver como Jesus chamou alguns dos seus discípulos, leia Mc 1:16-20, Mc 2:14 

e Jo 1:35-44, agora coloque Verdadeiro (V) ou Falso (F), para as afirmações falsas 

coloque o correto: 

( ) Quando Jesus estava andando a beira do mar da Galiléia, viu Simão e seu irmão André 

dentro de um barco com uma vara pescando, pois eram pescadores.   
 

( ) Jesus disse a Simão e André: “Sigam-me, e eu os farei pescadores de homens     

( ) Simão e André deixaram suas redes e seguiram Jesus no mesmo instante que Ele os 

chamou.   

( ) Depois Jesus viu na beira do mar da Galiléia Tiago, filho de Zebedeu e João seu irmão 

preparando as suas redes.    
 

( ) Tiago e João também seguiram Jesus, logo que Ele os chamou    

( ) Jesus viu Mateus, filho de Alfeu, sentado na coletaria e o chamou para segui-lo, e 

Mateus levantou-se e o seguiu    

( ) André antes de ser discípulo de Jesus era discípulo de João Batista   

( ) Jesus encontrou Filipe e falou para segui-lo quando estava a caminho de Cafarnaum 
 
 

Você também pode ser discípulo de Jesus, leia os versículos a seguir e diga 4 atitudes que 

você deve ter para ser discípulo de Cristo: Mt 16:24-26; Lc 14:33; Jo 8:31; Jo 

13:35; Jo 15:8 

1ª. Atitude  3ª. Atitude  

2ª. Atitude  4ª. Atitude  

TOME UMA DECISÃO   
 

COMPARTILHE COM SENHOR SUA DECISÃO. DEPOIS DE ORAR MARQUE UM “X” 

NO QUADRADO 



“E tudo o que pedirem em oração, se crerem, vocês receberão” Mt 21:22 

Reflexão: No processo de oração, o desejo de Deus é que você fale com Ele como quem 

fala com o seu melhor amigo. É fácil falar com alguém que você sabe que lhe ama do jeito 

que você é e é assim que Deus ama você! Ele está disposto a atender sempre que você 

orar de acordo com a Sua vontade, como Jesus fez (Lc.22:42; Jo.15:7). Então, como 

está sua comunicação com aquele que o ama mais do que qualquer outra pessoa que 

existe ou já existiu? Você pode contar com Ele sempre! 

Quarta-feira: Jesus Ensina a Orar 

Jesus sempre enfatiza a importância da oração. Oração nada mais é do que você conversar 

com Deus. Assim como você precisa conversar com seus amigos para conhece-los mais, 

assim também você precisa orar para desenvolver ainda mais sua amizade com Deus. Leia 

os versículos e no final escreva algo que você aprendeu: Mt 7:7; Tg 1:5; Cl 4:2; Fp 4:6; 

Pv 15:8; Tg 4:2-3. Aprendi que   
 

 

A oração serve para pedir, agradecer, interceder por uma 

pessoa, para louvar a Deus, etc. Você pode falar com Deus 

sobre tudo o que você está passado na certeza de que Ele 

está ouvindo. Leia Lc 11:1-10; Lc.18:1-14 e coloque em ordem, os passos que Jesus 

incluiu em sua oração modelo: 

( ) Devo sempre pedir o perdão dos meus pecados. 

( ) Minha oração deve ser dirigida ao pai celestial. 

( ) Quando oro devo reconhecer a santidade de Deus. 

( ) Se eu não perdoar quem está em dívida comigo, não serei perdoado por Deus. 

( ) Devo orar pelas minhas necessidades do dia-a-dia. 

( ) Devo pedir a Deus que me ajude a vencer as tentações que eu tiver. 

( ) Também devo orar para que o reino de Deus seja estabelecido na terra. 
 

Responda as perguntas abaixo de acordo com Lc 11:5-10: 

A quem o homem foi pedir ajuda à meia-noite?  . 

Porque ele foi procurar ajuda tão tarde?    

 . 

Ele foi atendido na primeira tentativa?   . 

Por que razão o pedido do homem foi atendido?   . 

Então, o que você deve fazer para que sua oração seja atendida?     
 

.Em Lc.18:1-8, qual a lição que Jesus deu sobre a oração a seus discípulos?   

 . 

Quem são os personagens da parábola que Jesus contou?    

 . 

De que forma o pedido foi feito para ser atendido?   . 



 

Você sabia que Jesus orou por você? Isso mesmo! Não apenas por você, mas por 

todos os cristãos da terra (Jo.17:20). Ele também ensinou que sempre que você 

orar, deve fazê-lo em Seu nome para ser atendido (Jo.14:13-14). Você está orando 

como Jesus ensinou? 

”Esta é a vida eterna: que te conheçam, o único Deus verdadeiro, e a Jesus 

Cristo, a quem enviaste”. João 17:3 

Para conhecer mais a fundo o nosso Senhor Jesus, na meditação de 

hoje vamos ilustrar as suas diversas representações. 

Lição: Quando a mulher samaritana perguntou a Jesus por água física, Ele ofereceu-

lhe água espiritual. Você sabe que o corpo humano não pode sobreviver sem água física; 

da mesma maneira, o corpo espiritual não pode sobreviver sem água espiritual. Jesus é 

a “Água Viva” da vida. Ele é a nossa fonte de vida. Quando você se aproxima de Jesus 

diariamente em oração, Palavra e obediência, tem a bênção de beber de Sua presença. 

Sua presença é o dom da vida! 

Quando você deve orar a Deus para ser atendido?  . 

Ligue corretamente, de acordo com Lc.18:9-14 

 

* jejuava e dava dízimo; 

FARISEU * * foi justificado por Deus por sua humildade; 

* não ousava olhar para o céu; 

* não sou ladrão, corrupto ou adúltero; 

PUBLICANO * * eu sou pecador; 

* Deus não aceitou sua oração orgulhosa. 

TOME UMA DECISÃO   
 

COMPARTILHE COM SENHOR SUA DECISÃO. DEPOIS DE ORAR MARQUE UM “X” 

NO QUADRADO 

Quinta-feira: Quem é Jesus? 

 

Leia João 4:5-14 e enumere de 1 a 5 os acontecimentos conforme a ordem correta: 

( ) Jesus disse à mulher que ela deveria pedir para beber da água viva. 

( ) Uma mulher samaritana foi tirar água do poço e Jesus lhe pediu água. 

( ) Quem beber da água que Jesus der nunca mais terá sede e será uma fonte de água 

para a vida eterna. 

( ) Jesus chegou à cidade de Sicar, em Samaria, e cansado da viagem, sentou-se à beira 

do poço. 

( ) A mulher se espantou por Jesus falar com ela, uma samaritana. 
 



"Eu sou ao Pai, e a vida. 

Respondeu Jesus: 

a não ser 

Ninguém vem 

a verdade 

o caminho, 

por mim. 

”Finalmente, fortaleçam-se no Senhor e no seu forte poder” Ef 6:10 

Complete: “... Se alguém tem  , venha a mim e  . Quem    

em mim, como diz a   , do seu interior    rios de 

 ” (João   :37-38). 

Assim, como a água é essencial para o ser humano, o alimento também é fonte de vida. 

Marque V (verdadeiro) ou F (falso) sobre Jesus ser comparado ao pão da vida (João 

6:32-58): 

( ) Jesus é o pão de Deus que desceu dos céus e dá vida ao mundo. 

( ) Jesus desceu dos céus para fazer a sua vontade e não a de Deus. 

( ) Jesus é o pão da vida e quem comer desse pão viverá para sempre. 

( ) O pão é a carne (corpo) de Jesus que ele deu pela vida do mundo. 

Jesus é a luz do mundo! Correlacione corretamente as colunas: 

1) Mateus 5:14 ( ) Quem segue Jesus não andará em trevas, mas terá a luz da vida. 

2) João 1:9 ( ) Quem crê em Jesus não permanece nas trevas. 

3) João 8:12 ( ) Somos a luz do mundo. 

4) João 9:5 ( ) Jesus, a verdadeira luz, ilumina todos os homens. 

5) João 12:46 ( ) Jesus é a luz do mundo. 

Leia os versículos e descreva cada tipo de porta: 
 

 

 

Mateus 

7:13 

 

 

 

Mateus 

7:14 

 

Responda: A quem Jesus se compara?   . O que acontece com quem 

entra por essa porta?  . (João 10:9) 

Coloque as palavras em ordem e descubra qual é o versículo (João 14: ): 
 

 

 

Jesus é o único caminho que te leva ao Pai! Somente por intermédio de Jesus Cristo é que 

você pode conhecer a Deus e ter um relacionamento verdadeiro com Ele. 

TOME UMA DECISÃO   
 

COMPARTILHE COM SENHOR SUA DECISÃO. DEPOIS DE ORAR MARQUE UM “X” 

NO QUADRADO 

Sexta-feira: Jesus é Poderoso 



       

 

   

 

    

 

 U    

 

Vamos finalizar a semana meditando sobre o poder de Jesus, enquanto Ele esteve aqui na 

terra realizou atos poderosos, mostrando a todos que Ele era realmente Filho de Deus. 

Veja algumas coisas que Jesus demonstrou poder: 

• Jesus tem poder sobre as enfermidades 

Certo dia Jesus estava ensinando em uma casa. Muitas pessoas tinham vindo para 

ouvir Jesus naquele lugar. A casa estava lotada! E algo aconteceu... Leia Mc 2:1-12 e 

Enumere as imagens abaixo de 1 a 4 na ordem que acontece esta história. 
 

Assim como Jesus curou esse paralítico, Ele curou muitas pessoas durante o 

tempo que esteve neste mundo. Cumprindo assim a profecia que Ele levaria sobre 

si nossas enfermidades, leia Mt 8:17 e diga quem profetizou isso:  . 

O Senhor ainda pode curar hoje, pois nada é impossível para Ele. 

• Jesus tem poder sobre a natureza 

- Jesus estava com os discípulos num barco, viajando para a região dos gerasenos. Jesus 

tinha passado o dia ensinando o povo, tanto que ficou cansado e... marque a opção correta: 

Leia Lc 8:22-25 

( ) ... fez uma refeição, pois sentiu fome. 

( ) ... dormiu, enquanto seguiam viagem. 

( ) ... ficou conversando com os discípulos para relaxar 

- De repente, começou um temporal muito forte. O vento soprou e a água 

começou a entrar no barco dos discípulos. Onde estava e o que fazia Jesus nessa 

hora? Preencha as lacunas: Jesus estava na   , dormindo com 

a cabeça sobre um  . (Marcos 4.38) 

- Quando os discípulos acordaram Jesus, o que Ele fez?   
 

Além de Jesus acalmar a tempestade, ele também multiplicou   e 

  (Mt 14:19-21) e andou sobre as   (Mt 14:25-27). Mostrando 

assim que também tem poder sobre a natureza 

• Jesus tem poder para perdoar pecados 
Muitos fariseus se indignavam com Jesus por ele perdoar pecados, eles não queriam acreditar que 

Jesus era o Filho de Deus e tinha esse poder, veja o que você precisa fazer para Jesus perdoar seus 

pecados. Descubra os versículos, para números iguais, letras iguais. 

    
1 2 3 4 5 6 2 1 1  7 8 9 4 1 4 1 5 4 1 1 4  1 

 

10  2 3 7 11  4 1 2 12  2 2 6  13 2  12 2 14  15 1 16  4 
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10 7 8 7  5 4  1   10 2 8 11 4 7 8 4 1    

      
 
        

10 2 3 7 1 1 4 1   2   5 4 1 10  15 8 13 6 13 3 7 8  

 
 

             

11 2 16 4 11 7   13  5 14 15 1 16  13 7    

Reflita: Para Deus não existe pecadinho ou pecadão, tudo que fere os seus 

princípios é pecado, mas Jesus te perdoa, basta você se arrepender e confessar 

e o Senhor perdoará. 

• Jesus tem poder para perdoar pecados 

Já fazia quatro dias desde a morte de Lázaro. Todo mundo estava muito triste. 

Para eles não havia mais esperança. Parecia que Jesus chegou muito tarde. Mas 

Jesus sempre sabe o que faz. Substitua os números pelas letras correspondentes 

e reescreva nas linhas abaixo por que Jesus demorou. 
 

J1SUS 1SP1ROU 4 T1MPO C1RTO P2R2 RESS5SCIT2R LÁZ2RO P4RQUE ELE TINH2 5M 

OBJETIV4. QU2NDO ELE M2NDOU LÁZAR4 SAIR D4 SEPULCR4 MUIT4S PESS42S 

PUD1RAM   VER   A   GLÓRI2   DE   DEUS   E   CR1R   1M   J1SUS. 
 

 

 

1. Então Jesus foi para Betânia. Leia o versículo e circule a reposta correta. 

João 11.17 Ao chegar, Jesus verificou que Lázaro já estava no sepulcro quantos dias? 

2 / 4 / 6 

João 11.20 Quem foi primeiro ao encontro de Jesus? Marta / Maria 

João 11.23 O que Jesus disse sobre Lázaro? Ele não volta mais. / Ele vai ressuscitar. 

João 11.27 Jesus perguntou a ela: Você crê? O que ela respondeu? Sim! / Não! 

Lázaro não foi único que foi ressuscitado por Jesus leia Mt 9:18, 23-25 e Lc 7:12-15 e 

marque outras duas pessoas ressuscitadas por Jesus 

( ) Filha do dirigente da sinagoga e filho de uma viúva ( ) Filha do dirigente da sinagoga 

e a mulher do fluxo de sangue ( ) Bartimeu e o filho de uma viúva. 

Pense nisso: Jesus mostrou todo seu poder sobre a morte quando Ele ressuscitou dentre 

os mortos, todas as pessoas que Jesus ressuscitou, vieram a falecer mais tarde. Porém 

Jesus vive até hoje e viverá eternamente, isto é maravilhoso, e quando você decide ter o 

Senhor como seu Salvador também viverá eternamente com Ele. 

TOME UMA DECISÃO   
 

COMPARTILHE COM SENHOR SUA DECISÃO. DEPOIS DE ORAR MARQUE UM “X” 

NO QUADRADO 
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