
 

 
MEDITAÇÃO – SALA LARANJA 

SEMANA 16 (21/06/2026) – JACÓ: FUGA, CASAMENTO E FILHOS 
Nome:_______________________________________________________  Idade: __________ 
Professor: ______________________________________ Contato:______________________ 

 

Versículos para Decorar 
(Estamos usando a Bíblia na Nova Versão Internacional – NVI) 

 

1 – Respondeu Jesus: "Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vem ao Pai, a não ser por mim”. (João 14:6) 
2 – Assim, cada um de nós prestará contas de si mesmo a Deus. (Romanos 14:12) 
3 – O coração em paz dá vida ao corpo, mas a inveja apodrece os ossos. (Provérbios 14:30) 
4 – Pois onde há inveja e ambição egoísta, aí há confusão e toda espécie de males. (Tiago 3:16) 
5 – Mas, lembrem-se do Senhor, do seu Deus, pois é ele que lhes dá a capacidade de produzir riqueza, confirmando a aliança 
que jurou aos seus antepassados, conforme hoje se vê. (Deuteronômio 8:18) 
 

SEGUNDA - FEIRA – Fuga de Jacó 
Entendendo a História 
1. Jacó com ajuda de sua mãe Rebeca enganou seu pai Isaque e foi abençoado no lugar de seu irmão mais 
velho Esaú. Ele deixou seu irmão Esaú muito irritado. DECIFRE o enigma usando somente a primeira letra 
das figuras e descubra qual era o plano de vingança de Esaú e ESCREVA no quadro ao lado: 
 

    
 

 

2. Rebeca era esperta e elaborou um plano para livrar Jacó. Desembaralhe as palavras e complete as 
frases: 
 

a. Rebeca encenou: "___________ (TO – ES - U) desgostosa da vida, por causa destas mulheres hititas. 
Se Jacó ___________________ (CO – ES - LHER) esposa entre as mulheres hititas como estas, 
perderei a razão de _____________ (VER – VI)". 
 

b. Isaque mandou chamar Jacó. _________________ (A – ÇO – BEN - OU) o filho e disse: "Não se case 
com moça nenhuma do povo cananeu”. Em vez disso, vá para a casa do seu avô Betuel, em Harã. 
______________ (CO – LHA - ES) uma esposa ali entre as filhas de Labão. 
 

c. Jacó se ___________________ (PE – DES - DIU) de seu pai e saiu de Berseba em uma longa viagem 
de aproximadamente 600 km. Ele não ____________________ (NA – I – MA – GI - VA) que esta viagem 
iria mudar a sua vida.  
 

3. Ao anoitecer ele pegou uma pedra e a usou como travesseiro para 
dormir. Naquela noite ele teve um sonho. Ligue os pontos na ordem 
correta para completar o sonho de Jacó de depois pinte. 
 
4. Leia os versículos abaixo e relacione com as frases: 

 
 
Compartilhando com Deus: Jesus, te agradeço por ser o caminho que me leva ao céu. (  ) Agradeci. 
 

TERÇA - FEIRA – A aliança entre Deus e Jacó 

Entendendo a História 
1. Ainda em sonho, Deus se colocou ao lado de Jacó e disse... Leia Gênesis 28.13 e 15, e 
escreva no balão o que Jacó ouviu de Deus: 
 
 
 
 

“Eu sou o _____________, o Deus de seu pai __________ e o Deus de Isaque. Darei a você e a 
sua ________________ a terra na qual você está deitado. 
Eu estou com você e ____________ de você, aonde quer que vá; e eu o trarei de volta a esta 
_________. Não o deixarei enquanto não fizer o que lhe _______________.” 

( A ) Gênesis 28.12 

( B ) Gênesis 28.13 

( C ) João 14.6 

( D ) João 1.51 

(    ) Jesus é o caminho  que nos leva para o Pai. 
(    ) Jacó sonhou com uma escada que vinha do 
céu até a terra. Anjos subiam e desciam por ela. 
(    ) A escada representava: Os anjos subiam e 
desciam sobre o Filho do Homem. 
(    ) O Senhor falou com Jacó através da escada. 

 

Entregar e Falar os 

versículos dia 28/06/26 

USO DO MINISTÉRIO 

Ele queria 

__________________ 

Jacó. 

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/dt/8/18+


2. Jacó acordou e disse: Sem dúvida o Senhor está neste lugar e eu não sabia! Então ele pegou a pedra 
que havia usado como travesseiro e fez um memorial. Pinte o nome que Jacó deu àquele lugar e ligue ao 
seu significado conforme Gênesis 28.17-19. 

    
   
 
     

 

3. Jacó seguiu viagem, e próximo às terras de seu tio Labão viu um poço tapado com uma pedra. Coloque 
as cenas abaixo em ordem e em seguida relacione as frases com as imagens, enumerando-as (Gênesis 
29:1-8) 
   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
(    ) Os pastores esperavam todos os rebanhos se reunirem para depois abrir o poço, e Jacó descobriu 
que eles eram de Harã. 
(    ) Então Jacó perguntou: vocês conhecem Labão? Vocês sabem se ele está bem? 
(    ) Eles disseram: sim, o conhecemos, ele está bem e ali vem sua filha Raquel com as ovelhas. 
 

Aplicando a minha vida 
4. A promessa de Deus a Abraão e Isaque também foi oferecida a Jacó, mas isso não era o suficiente. Ele 
precisava do seu próprio relacionamento com Deus. Toda pessoa precisa ter um relacionamento com Deus 
baseado em uma decisão sua e não porque seus pais frequentam uma igreja, ou porque foi criado em uma 
igreja. Você já fez essa decisão? Marque com um X abaixo: 

(  ) Sim, eu já aceitei Jesus e ele é meu melhor e maior amigo e Salvador. 
(  ) Não, mas eu quero, vou conversar com meu professor (a) Nova kids. 
(  ) Não sei, ainda não entendo muito bem sobre isso. 

 
 
 
 
 

Compartilhando com Deus: Agradeça a Deus por ele nunca te deixar. (  ) Orei. 
 

QUARTA-FEIRA – Jacó conhece Raquel e trabalha por ela 
Entendendo a História 
1. Raquel chegou com as ovelhas do seu pai. Ela era muito bonita. Jacó quis mostrar serviço para ela, 
então ele rolou a pedra da boca do poço e deu água as ovelhas do seu tio Labão. 
Agora preencha as colunas com a letra correta de acordo com o que cada personagem representa. 
 

a. Rebeca                                

b. Labão                                  

c. Jacó                                     

d. Lia                                        

e. Raquel                                  

 

2. Seja um investigador Kids... 

a. Siga o caminho e descubra o nome da mulher pela qual Jacó se apaixonou: 

b. Jacó fez um contrato com Labão para casar com Raquel. Faça as contas e 

descubra o tempo desse contrato: 

 

 

Ser filho de crente não garante salvação. Assim como Deus disse a Jacó, ele 

diz a você também: “Estou com você e cuidarei de você, aonde quer que vá.” 

(Gn 28.15) 

121 - 100 = : 3 = anos

(   ) Era bonita e atraente.  

(   ) Ofereceu 7 anos de serviço para casar com Raquel. 

(   ) Tinha olhos meigos. (Gn. 29:17) 

(   ) Pai de Lia e Raquel. 

(   ) Tia de Lia e Raquel/ Mãe de Jacó. 

 



3. Depois de 7 anos Jacó pediu para se casar com Raquel. Labão reuniu o povo e deu uma festa. À noite 
ele deu a filha mais velha Lia no lugar de Raquel. Jacó foi enganado pelo seu tio, ele sentiu na pele o 
mesmo que havia feito com seu irmão Esaú. CIRCULE a palavra que completa a frase corretamente. 
 

a. Tudo o que eu faço tem (SEQUÊNCIAS / CONSEQUÊNCIAS) boas ou ruins. 

b. Tudo o que eu (PLANTAR / ARRUMAR) uma hora também irei colher. 

d. Eu aprendo com meus erros quando sou (AMOROSO / DISCIPLINADO) 

e. Deus disciplina quem ele (AMA / ODEIA)  

f. A disciplina me faz parecer mais com (CRISTO / O PECADO) 
 

Compartilhando com Deus: Senhor me ajuda a aceitar a sua disciplina em minha vida. (   ) Orei. 
 

QUINTA – FEIRA – Jacó e sua família  
Entendendo a História 
1. Jacó concordou trabalhar por Raquel. Vamos fazer um pequeno jogo matemático. Se você 
precisar de ajuda, não tem problema, pode pedir.  Vamos lá! 
 

Jacó trabalhou 7+7= ____ anos para Labão. Isso corresponde a 7+7x12=_____ meses de 

trabalho. São 7+7x12x4=________ semanas, que equivalem no total a 7+7x365= ____________ dias.  

2. Responda as perguntas abaixo CIRCULANDO a resposta certa em cada quadro. Gn. 30:3-13 / Gn. 
30.20-21 / Gn. 35.25-26 

Quantos anos, inicialmente Jacó deveria trabalhar para 
Labão para se casar com Raquel? 

               

Quantos anos, de fato, ele trabalhou para Labão por amor a 
Raquel? 

               

Quantos filhos homens Jacó teve com Lia? 
               

Quantas filhas Jacó teve?                

Quantos filhos Jacó teve com cada uma de suas servas Bila 
e Zilpa? 

               

Depois que Raquel teve José, quantos anos Jacó ainda 
trabalhou para Labão? (Gn. 31.41) 

                      

 

3. Jacó trabalhou muito tempo, mas a Bíblia diz que para ele pareceu pouco por que ele tinha uma 
motivação – ele estava trabalhando por amor! (Gênesis 29.20). Quando trabalhamos por 
amor o trabalho se torna mais leve e fazemos com alegria. Você tem trabalhado com 
alegria? Ou tudo sempre parece difícil e chato? Dê uma nota de como é a sua motivação: 
 

A. Fazer sua tarefa de casa        
B. Fazer sua meditação              
C. Ajudar a limpar a casa            
D. Ler a Bíblia                             
 

4. Encontre no caça-palavras o nome dos doze filhos de Jacó (Gn. 35.22-26). 
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ã O P R U N I S S A C A R I

M J O S É A Z B C J L M N V

R L J I H F G F T X I S U E

N U B J L T N D Ã M V I E L

B Q B H K A H K A N U M N B

E S Á É B L Y J Y T B E J I

J I M O N I N Q W M O Ã K Y

L Y B R T E N P N J H O J F

G A D E B B Z E B U L O M V

Q W E S T N V F H D W M F D

R Y U A L P L K B Á C N W S

A. 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

B. 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

C. 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

D. 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

 



Compartilhando com Deus: Peça a Deus para ter um coração satisfeito com tudo o que ele lhe dá. 
 (   ) Pedi.  
Aproveite agora para agradecer algo a Deus. Eu agradeço : 
(   ) Pela minha família.       (   ) Pela minha casa.      (    ) Pela minha escola.        (    ) Pela minha igreja. 
 

SEXTA - FEIRA – Labão engana Jacó mais uma vez 
Entendendo a História 
1. Depois que Raquel deu à luz a José, Jacó decidiu voltar para a terra de seu pai. Mas Labão não queria 
deixar porque sabia que a riqueza que tinha era por causa de seu sobrinho. Por isso, Jacó propôs um trato 
a Labão em troca de riqueza para seus filhos e esposa. Junte as sílabas com os mesmos números e 
complete a frase abaixo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Na realidade, o que Jacó fez não faria com que os animais nascessem como que ele queria, porém os 
animais nasceram exatamente iguais ao que ele havia proposto no tratado com Labão. Tudo isso aconteceu 
porque algo maravilhoso estava por trás disso. Descubra a resposta na figura 1 usando as silabas por onde 
a linha da figura 2 passa. 
 

PO TE O JE PA TO DD       

CA EA FOI SU TA CO    DE    

RE CE TE DE DA MUL     US 
 

MUL 

VE PA PO US QUE TI     FOI QUEM TI 

RI SE RA ME LI PLI       PLI 

ON CÓ TE LO VO COU  

 

CÓ  

 

 COU 

JÁ MA NA RI O RE  JÁ    O  

DE NHO BA RE CO AR  DE NHO BA RE   
 
Resposta: ___________________________________________________________________________ 
 
4. Leia Deuteronômio 8:17-18 e marque um X na lição que você aprendeu hoje. 
 
(   ) Deus é quem nos dá a capacidade de produzir riqueza. 
(   ) Nós conseguimos produzir riqueza com nossas próprias forças e sem a ajuda de Deus. 
(   ) Deus não liga para seus filhos. 
 
Compartilhando com Deus:  
Agradeça a Deus pela capacidade de estudar e aprender. (   ) Agradeci. 

PI3 DAS4 TOS5 VE2 PIN4 

LHAS2 DAS3 RI1 CA3 SAL3 

O2 TA4 QUE1 PRE5 ZA1 

Resposta: Toda a sua _______________(1) seria composta apenas das ________________(2) e 
cabras ____________(3) e ______________(4) e de todos os cordeiros ______________(5). 

 

Início 

Preferiu 
criar 

galinhas e 
cavalos. 

Descascou galhos verdes em listras e colocou na frente dos 
rebanhos. Assim seus rebanhos nasceriam listrados 

Labão, porém, enganou 
mais uma vez seu sobrinho 
separando todos os animais 
que ele escolheu e os levou 
para uma distância 
equivalente a três dias de 
viagem. Mas Jacó não 
desistiu, ele continuou 
lutando pela sua família. 
Encontre a saída correta do 
labirinto e descubra o que 
Jacó fez. 
 

 


